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OBJECTIFS  

• Être placé sur les phases critiques ou 
essentielles en priorité. 

• Être à une distance correcte 90% du temps. 
• Être sur le même angle que les bateaux 90% 

du temps. 
• Gêner le moins possible les concurrents. 
• Suivre les positions de bases, et s’adapter 

correctement si besoin. 
• Passer progressivement d’un scénario à un 

autre en anticipant le + possible. 
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PRINCIPES DE BASES 
• Laisser au moins un rayon de giration entre vous et les bateaux. 
• Ne jamais être entre les bateaux et vers la zone où ils naviguent. 
• Ne jamais croiser devant les bateaux. 
• Se poser la question en permanence : Qu’est-ce que je veux voir en 

priorité ? 
• Conduire régulièrement et garder une distance constante par rapport 

aux bateaux. 
• Conserver le même angle et la même vitesse que les bateaux, tout en 

évitant de « tourner » avec eux.  
• Parfois, une légère marche arrière permet de recaler l’axe du 1/2 rigide 

vers l’endroit désiré ou dans la parallèle des concurrents avant de 
repartir en marche avant. 

• Se placer dans les intervalles. 
• Sur progression des bateaux en avant 
• Faire attention aux vagues que vous faites. 
• Se rappeler que parfois, s’arrêter est la meilleure solution pour se 

repositionner. 
• Le timing notamment sur le « retour » doit vous aider à vous 

positionner. 
• Se repositionner: choisir la solution qui s’éloigne des concurrents, jamais 

qui s’en rapproche. 
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DEPART 
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01 Dialup 
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02 Dialdown 
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03 Empannage du Bleu 
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04 Virement dessous 
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04 bis Virement dessous 
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05 Relance 
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06 Marche arrière 
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07 Circling 
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08 Circling autour Comité Course 
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09 Retour sur ligne 
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PRES 
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10 Près 
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11 Près avec écart 
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12 Slam dunk bâbord engagé 
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13 Slam dunk bâbord libre 
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14 Slam dunk tribord engagé 
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15Slam dunk tribord libre 
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16 Virement sous le vent 



Thierry Poirey Avril 08 

17 Dialdown près 
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BOUEE AU VENT 
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18 Au vent bâbord-tribord 
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19 Au vent bâbord lay line 
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20 au vent tribord layline 
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VENT ARRIERE 
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21 Vent arrière avec écart 
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22 Vent arrière avec empannages 
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23 Vent arrière Règle 17 
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BOUEE SOUS LE VENT 
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24 Sous le vent tribord 
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25 Sous le vent Bâbord 
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26 Sous le vent Bâbord R 18.4 
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PENALITE ARRIVEE BOUEE 
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PENALITE ARRIVEE COMITE 


