
 

46 coureurs de 3 départements Bretons en stage 
à l’ENVSN 

Remerciements au CDV56 pour l’organisation 
parfaite de ce stage et bien sûr à Maelle, la 

permanente du CDV pour la gestion 
administrative  du stage! 

STAGE INTER DEPARTEMENTAL  
CATAMARAN 5 au 9 mars  2018    

Topaze 14   HobieCat 16       SL 15,5     SL16  Nacra15       

ça fume au portant ! 
Une grosse quantité de 
navigation a fortement 
sollicité les coureurs! 

Remerciements aux entraîneurs qui ont œuvré pendant 

la semaine pour faire progresser les 46 coureurs 

présents : Nicolas Jegou, Valentin Le Floch du YC 

Carnac, Arnaud Hillion et Arnaud Chartiot, ils n’ont pas 

ménagé leur peine pour assurer un stage riche et 

complet !   Merci à eux ! 
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4 Stages balisent la saison pour 
les catamarans : 

 le stage des vacances de 
Toussaint 

le stage des vacances de février 
le stage des vacances de pâques 

le stage préparatoire aux 
championnats de France 

Les stages 

Le stage a aussi été l’occasion de valider le niveau 
technique 5 FFVoile pour les coureurs qui ont 

réussi les tests techniques et théoriques 

 
 

 

 

2 équipages de la ligue Normandie se sont joints au Breton 
pour un stage intensif, dans la joie et la bonne humeur!  

Un stage très intensif avec un gros volume de 
navigation a permi aux coureurs de se preparer 
au mieux pour l’ouverture de la saison les 17 et 
18 mars à Quiberon , régate organisée par 
l’ASNQ. Félicitation aux coureurs pour leur 
investissement et leur sérieux! 


